22 vve Victor Hugo — 71230 Saint-Vallier
Owert dv lundi av vendredi de 9h 3 12h et de 14h 3 18h
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Le centre Social

Four vai %

Le centre social municipal LAGORA est ouvert & I'ensemble de la
population de la commune de Saint-Vallier.

Ce que on Y Howe ¢

Un accuell, des animations, des activités et des services.

Four @/oi faive ¢

Se rencontrer, échanger entre les générations et les cultures, favoriser les
liens sociaux et familiaux.

Comment ¢

Avec de |'écoute, de la bienveillance, de la participation, des conseils, des
informations, des ateliers.

Avec @/i %

Une équipe de professionnels qudlifiés, des partenaires, des bénévoles,
des habitants qui s'impliquent. En effet, la participation des habitants est
essentielle au projet du centre social en tant que participants aux activités,

mais également contributeurs & la mise en oeuvre de nouveaux projets ou

d la redéfinition de ceux-ci.

L'Agora est en lien avec les services de la ville (bibliotheque, salle de
spectacles, résidence séniors, petite enfance, CCAS, épicerie sociale,
école de musique...) pour divers projets et animations proposés toute
['année.

Les vendez—voug
annvel¢

» Forum loigirs
» Balade 5pwmande
» Acsices de ’Education

» Fetes de fin Lannée
adfeirtny

“BIEN ETRE [7]
ENONCOLOGIE

> Faites pétiller votre canté
» Octobre Roge

> Semaine Bleve

> Fete des voiging

> Fete des Familles

» Animations ‘l’héma'h'rclo;

4 Parﬁaipa‘h'on avx @vevlots Folies avec divers ateliers




Leg vendez—voug
tovte [année

AooomFagncmcM 3 la Parcnfali%é ‘i‘i

Tous les parents ont besoin de savoir qu'ils ne sont pas seuls face aux interrogations

qui peuvent apparaitre aux cours des différentes étapes du développement de leur

Enfance :

enfant/adolescent. Parfois, on peut étre envahi de doutes et dincertitudes et mettre

’ [ . . - a 3 . N

Centre de loisirs petites vacances et grandes vacances en cause nos capacités, nos compétences, d'autant plus qu'il n'existe aucun mode
> Accueil du mercred d'emploi pour devenir ou étre parent ! On peut aussi avoir juste envie d'échanger
¥ Accueil périscolaire avec d'autres parents, pour s'enrichir et se renouveler !

Jevnesse Le Centre Social agit en matiére d'accompagnement & la parentalité avec pour

> Local leunes objectif de soutenir les familles dans leur quotidien et de répondre & leurs besoins

> Programme jeunes pendant les vacances par le biais d'actions qui favorisent I'écoute, le lien parents-enfants/adolescents et
» Conseil Municipal des leunes en permettant aux familles du territoire de se rencontrer. Des actions qui prennent
> Projet leunes en compte la multiplicité des parentalités : monoparentalité, homoparentdlité,

» Permanences au college handicap, jeunes adultes, grands-parents, parentalité & distance (hospitalisation..),

deuil, familles nombreuses, recomposées, etc...

Comment ¢

Advltes

» Jeudi I'Agis : tous les jeudis de 14h a 17h
» Yoga : tous les jeudis de 10h a Tlh

» Gym douce : tous les lundis et vendredis de 10h30 a 11h30
» Les Marcheurs : tous les mardis & partir de 13h30

» Les Méli Mélo du lundi : tous les lundis de 13h30 & 16h30

» Des ateliers parents-enfants, y compris avec les tous petits
» Des animations thé matiques
» Des conférences
» Des groupes de paroles a l'initiative des habitants ou
Espace Fiblic Nvmériztvc :
» Initiation : mercredi de $h & 10h30
» Perfectionnement : mardi de $h a 10h30 et de 10h30 a 12h

» Accompagnements individuels et aide aux démarches administratives

des professionnels

mardi et mercredi de 14h & 17h sur rdv

) L'EPN propose également le prét gratuit de tablettes numériques ¢ destination
des séniors. Les personnes de plus de 60 ans peuvent profiter d'une tablette

pour un délai de 6 mois avec connexion internet, 6
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Loigivs en famille 2 2
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Des sorties en famil le pour sévader et partager des loisirs avec ses enfonts.
Organisées en journée ou demi-journée, le choix des destinations pourra étre discuté

avec un groupe dhabitants en lien avec les professionnels du centre social.

Ouvertes aux personnes seules ou sans enfant dans la limite des places disponibles.

Tarif accessible (avec participation du CCAS pour les quotients inférieurs & 600).
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Leg aides av oléPamL en vacances

¥ avec le dispositif VACAF et AVF

> avec le dispositif BSV en lien avec 'ANCV (Agence Nationale des Cheques
Vaocances) : une convention avec la commune de Saint-Vallier vous permet de
bénéficier dhébergements a des tarifs préférentiels sur toute la France

Démarche & rédliser via le centre social.

R's

CHEQUE-VACANCES

Fermanences Relais de cervices F\/b( 15 aux Gautherets : présence de
la rétérente familles selon un calendrier transmis tous les 2 mois
) Accueil administratif, pour échanger sur vos projets, pour entendre vos propositions

d'actions, pour évoquer votre quotidien, vos préoccupations, vos besoins.

]

Solidarité

Collectes et Gvatiféria
Les collectes vestimentaires, de jouets ou de matériel scolaire... et la Gratiféria
proposent une expérience de remise en circulation de biens de seconde main.

Boites solidaires de Noél

Avec les Boites Solidaires chacun peut faire un petit geste, en confectionnant
une boite cadeau qui sera ensuite distribuée aux personnes qui en ont le plus
besoin. Seul, en famille, avec vos enfants, préparez un cadeau qui a du sens !

LAtelier dv Jev

Outil d'apprentissage ludique, le jeu fédére et permet de passer de bons
moments en famille ou entre amis.

Un espace de prét, un espace & investir et des ateliers découverte, Ouvert
aux horaires de I'Ecla.

Horaires spécifiques selon les animations.

Animation Vie Sociale
Des groupes de paroles, des actions liées & |'actualité ou aux besoins des
habitants et des familles : une programmation qui se construit avec tous.

) Rendez-vous le lundi de 13h30 a 16h30 a I'Ecla.




